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СВОЕВРЕМЕННАЯ АДАПТАЦИЯСВОЕВРЕМЕННАЯСВОЕВРЕМЕННАЯ АДАПТАЦИЯАДАПТАЦИЯ

предпосылка успешной
учебной деятельности

предпосылкапредпосылка успешнойуспешной
учебнойучебной деятельностидеятельности



Диагностика принятия других (по шкале Фейя)2

Диагностика социально-психологической адаптации

К. Роджерса и Р. Даймонда3

Диагностика самооценки Ч.Д. Спилбергера4

ДиагностикаДиагностика уровняуровня адаптивностиадаптивности
студентовстудентов 1 1 курсакурса кк обучениюобучению вв вузевузе ии
показателейпоказателей, , оказывающихоказывающих влияниевлияние нана

адаптационныйадаптационный процесспроцесс

1 Диагностика мотивов учебной деятельности (модификация

А.А. Реана, В.А. Якунина)



Р
е
зу

л
ь
т

а
т

ы
Р
е
зу

л
ь
т

а
т

ы

д
и

а
гн

о
с
т

и
к
и

д
и

а
гн

о
с
т

и
к
и

2
главный мотив учебной деятельности: 

«получение диплома» ( 80%/85%)

главный мотив учебной деятельности: 

«получение диплома» ( 80%/85%)

3
средний показатель принятия других с

тенденцией к низкому (60%/40%)

средний показатель принятия других с

тенденцией к низкому (60%/40%)

4 низкий уровень эмпатии (50%/40%) низкий уровень эмпатии (50%/40%) 

1
высокая личностная тревожность

(44%/40%)
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НизкийНизкий уровеньуровень

адаптированностиадаптированности уу

студентовстудентов каккак вв

экспериментальнойэкспериментальной, , тактак ии

вв контрольнойконтрольной группегруппе



Модель педагогического
сопровождения процесса адаптации
студентов 1 курса к обучению в вузе
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Результаты диагностики принятия других



уровеньуровень адаптированностиадаптированности

уу студентовстудентов

экспериментальнойэкспериментальной группыгруппы

значительнозначительно повысилсяповысился, , вв

тото времявремя каккак вв

контрольнойконтрольной группегруппе онон
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Благодарю за внимание!


